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Rezumat

In ultimul deceniu identificarea raspunsurilor electrofiziologice la stimulii
afectivi prezintd un interes crescut, pentru a obfine noi instrumente utile atdt
studiului diferentelor interindividuale normale in fata stimulilor afectivi, cdt si in
studiul tulburdrilor de afectivitate. Scopul acestui studiu pilot este punerea la punct
a unui protocol de inducere a emotiilor cu ajutorul unor secvente de film si analiza
raspunsurilor cu ajutorul unor parametri subiectivi i obiectivi. Trei secvente de film
cu continut emotional diferit au fost supuse vizionarii a 35 de subiecti indemni de boala
psihica. Variabilele analizate sunt subiective (obtinute prin autoevaluarea emotiilor
induse de fiecare secventa) si obiective, obtinute prin mdsurdtori electrofiziologice
ale conductantei cutanate si variatiei frecventei cardiace. Rezultatele obtinute aratd
ca cele trei secvente de film au reusit sa induca emotii reperabile ca tonalitate §i
intensitate, precum §i variatii corespunzatoare ale parametrilor fiziologici analizafi.

Cuvinte cheie: emotii, secvente de film, subiectiv, electrofiziologic,
raspunsuri.

EMOTION INDUCTING THROUGH MOVIE SEQUENCES:
SUBJECTIVE AND THROUGH ELECTROPHYSIOLOGICAL METHODS
EVALUATION OF THE RESPONSES

Abstract

In the past decade identifying affective responses to electrophysiological
stimuli has been a hotspot in research with the aim to obtain new tools for the study
of both normal inter-individual differences at affective stimuli as well as tools for the
study of affection disorders. The aims of this pilot study are to setup a protocol for
emotion inducting through movie sequences and a multimodal analysis of individual
responses using subjective and objective parameters. Three video sequences with
different emotional content were subjected to watching to 35 subjects free from mental
illness. We analyzed subjective variables (obtained by auto-evaluation of emotions
for each movie sequence) and objectives variables, obtained by electrophysiological
measurements of skin conductance and heart rate variation. The results show that all
the three video sequences were able to induce emotional responses sighted in tone
and intensity, as well as highlighting the variations of the corresponding analyzed
physiological parameters.
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Introducere

Etimologic, cuvantul «emotie» provine din latina,
verbul «emovere» insemnand punere In miscare. V.
Pavelcu definea emotia ca o manifestare afectiva spontana,
cu caracter obiectual, in sensul ca este intotdeauna legata
de un stimul care determind polaritatea si continutul ei.
Emotiile dominante la un moment dat imprimd starea
afectiva a acelui moment [1].

Emotiile joaca un rol fundamental in viata afectiva
a unui individ, deoarece ele sunt strans legate de trebuinte,
de motivatii si pot sta la originea tulburarilor mentale sau
psihosomatice [2,3]. Practic, nu existd fenomen psihic cu
care procesele afective sa nu se afle in relatii de interactiune
si interdependenta.

in lucrarea sa ,, Eroarea lui Descartes” Damasio arati
ca pentru o rationare corectd, chiar si atunci cand trebuie
gandit ,,la rece”, oamenii au nevoie ca sistemul lor afectiv
sa fie intact, sd functioneze in parametrii normali. Emotiile
si sentimentele sunt o punte intre procesele rationale si cele
emotionale, intre structurile corticale si cele subcorticale
[4]. Procesele afective, departe de a fi separate de ratiune,
constituie o conditie a unei gandirii corecte [5]: ’daca viata
este ca mersul pe sarma, majoritatea sentimentelor sunt
expresii ale stradaniei de a ajunge la echilibru, perspective
asupra minunatelor reglaje si corectii fard de care, la
proxima greseald, totul s-ar prabusi” [6].

Studiul emotiilor prezintd o importantd practica
deosebita, deoarece ofera o analiza mai fina a afectivitatii si
a tulburarilor ei, precum si a mecanismelor patofiziologice
care stau la baza acestora [7,8].

Folosirea parametrilor fiziologici pentru studiul
emotiilor are la baza ideea ca emotii diferite sunt asociate
cu tipuri diferite de raspunsuri fiziologice. La ora actuala
existd numeroase dovezi ce aratd ca activitatea sistemului
nervos autonom variaza in functie de multiple dimensiuni
ale emotiilor, chiar daca pattern-ul activitatii sistemului
autonom asociat diferitelor emotii nu este inca complet
definit [9]. O prima conditie pentru a studia emotiile
este inducerea lor in laborator. De-a lungul timpului s-au
dezvoltat numeroase tehnici de inducere a emotiilor:
rememorarea de evenimente autobiografice cu continut
emotional puternic, ascultarea de clipuri muzicale sau de
cuvinte Incarcate emotional, privirea unor fotografii cu
continut emotional etc. [10,11,12]. Dintre toate tehnicile,
cea a inducerii prin secvente de film ramane una dintre cele
mai eficiente, deoarece ea implicd participantii atat prin
imagine, cat si prin sunet [13,14].

Studiul de fata este un studiu pilot pentru a pune la
punct tehnica inducerii emotiilor prin secvente de film la
subiecti sandtosi, avand ca perspectiva folosirea ulterioara

Tabel 1. Secventele de film utilizate pentru inducerea emotiilor.

a acestui protocol in studiul pacientilor cu tulburari de
afectivitate. Ipoteza acestui studiu este ca vizualizarea unui
extras de film (din setul validat international de catre Dr.
Philippot si colaboratorii [13]) induce o emotie reperabila
si evaluabila in ceea ce priveste tonalitatea §i intensitatea sa
si declangeaza o variatie a parametrilor fiziologici, precum
activitatea electrodermala si frecventa cardiaca [15,16].

Metoda

Acest studiu s-a derulat la spitalul Albert Chenevier,
Creteil si pentru realizarea sa am fost sprijinitd prin obti-
nerea unei burse guvernamentale pentru un stagiu de
cercetare in Franta.

Participantii la acest studiu sunt subiecti sanatosi,
indemni de orice tulburare psihiatricd pe axa I, recrutati
prin afisarea de anunturi. In acest studiu au fost inclusi in
total de 35 de participanti. Toti participantii au fost evaluati
folosind Diagnostic Interview for Genetics Studies (DIGS),
un interviu structurat folosit in studiile genetice si validat
in literatura de specialitate [17]. Acest instrument a fost
folosit pentru a elimina orice tulburare psihiatrica pe axa I
la participantii la studiu. Subiectilor inclusi in studiu li s-au
prezentat trei secvente de film cu continut emotional diferit.
Dupa vizionarea fiecarei secvente de film participantii
au evaluat, cu ajutorul scalei Self Assesment of Manikin
(SAM) [18], tonalitatea si intensitatea emotiei suscitate.

Procedeul de inductie emotionala:

Inducerea emotiilor a fost realizatd prin vizualizarea
a trei tipuri de secvente de film din setul validat de catre Dr.
Philippot (http://www.psp.ucl.ac.be/emotion/FilmStimuli/,
[13]). Trei extrase de film (cu tonalitate negativa, neutra si
respectiv pozitiva) au fost propuse intr-o ordine prestabilita:
dupa secventa de film cu tonalitate pozitivd urmeaza cea de
tonalitate neutra si apoi cea negativa.

Descrierea secventelor de film:

1.,,Lista lui Schindler”: un grup de soldati germani
invadeaza locuinta unei familii de evrei si 1i ucid cu sange
rece pe membrii acesteia; in acest timp unul din soldati
canta la pian o piesd de Mozart.

2.,Blue”: un barbat deschide sertarul biroului
unui birou, scoate mai multe dosare pe care incepe sa le
rasfoiasca cufundat in ganduri.

3.,,La vita e bella”: un tanc american elibereaza un
lagdr de concentrare; un baietel este urcat de catre sofer
pe rezervorul tancului si la finalul secventei isi regaseste
mama care 1l Imbratiseaza fericita.

Datele electrofiziologice au fost culese, inregistrate
si analizate cu ajutorul unitatii de achizitionare MP35
(Biopac Student Lab) si a soft-ului AcqKnowledge (Biopac
Systems Inc).

Ordinea | Titlul Codul secventei Durata secventei | Tipul emotiei Valenta
Lista lui Schindler 78 > frica negativa

2 Blue 55 40” neutra neutra

3 La vita e bella 710 49” tandrete pozitiva
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Secventele de film au fost prezentate pe un ecran cu
diagonala de 45 de centimetri, plasat la o distanta de 1,75
metri de subiect, intr-o camera cu lumina naturala, ferita
de zgomot.

Inregistrarea parametrilor fiziopatologici se face
pe un al doilea calculator, ferit privirii participantilor.
Experimentatorul asistd la vizualizarea filmelor, pentru a
marca de-a lungul inregistrarii parametrilor fiziopatologici
inceputul si sfarsitul fiecarei secvente de film si pentru
a veghea asupra bunei desfasurari a experientei. Dupa
furnizarea ultimelor explicatii asupra protocolului expe-
rimental, participantilor 1i se atageaza electrozii pentru
inregistrarea frecventei cardiace si a conductantei cutanate si
sunt invitati sa se aseze confortabil, amintindu-li-se sa evite
sa se miste sau sa vorbeasca in timpul experimentului.

Dupa o perioada de relaxare de doud minute, in-
registrarea parametrilor electrofiziologici incepe cu o
perioadd de 80 de secunde care va constitui starea de
relaxare, utilizata apoi ca referinta in analiza raspunsurilor la
cele trei secvente de film. Apoi incepe derularea secventelor
de film, fiecare secventa fiind urmata de o perioada de un
minut in care participantii trebuie sd evalueze tonalitatea
si intensitatea emotiei induse de aceasta. Datele obtinute
in acest protocol sunt date subiective (cele provenite din
autoevaluarea tonalitatii si intensitatii emotiilor induse de
fiecare secventd) si date obiective, obtinute prin inregistrarea
modificarilor parametrilor fiziologici in timpul vizualizarii
secventelor de film.

Parametrii subiectivi

Dupa vizionare participantii au evaluat tonalitatea si
intensitatea emotiei suscitatd de fiecare fotografie cu aju-
torul scalei Self Assesment of Manikin (SAM), ce cuprinde
valori intregi de la 1 la 9. In ceea ce priveste tonalitatea
emotiilor, valoarea 1 corespunde unor emotii neplacute,
iar valoarea 9 unor emotii placute, iar in ceea ce priveste
intensitatea emotiilor, valoarea 1 corespunde unei trairi
emotionale de mica intensitate, iar valoarea 9 unei emotii
puternice.

Parametrii obiectivi

in acest studiu au fost retinuti doi parametri
electrofiziologici: conductanta cutanatd si frecventa car-
diaca, Inregistrati pe tot parcursul experimentului.

Activitatea electrodermala a fost Inregistrata
cu ajutorul a doi electrozi Ag-AgCl cu o suprafatd de
contact de 6 mm diametru, capabili sa detecteze valori
ale conductantei cuprinse intre 0.1-100 uMho (la om
conductanta cutanata variaza intre 1-20 pMho). Un electrod
a fost plasat pe suprafata palmara a indexului, iar celilalt
pe suprafata palmara a mediusului mainii non dominante
a participantilor. Pentru studiul activitatii electrodermale
variabila aleasa a fost conductanta cutanatd (CC) medie
(in microSiemens), dupa ce artefactele datorate miscarilor
mainii au fost suprimate.

Rata modificarilor frecventei cardiace exprimata
in batai pe minut (BPM) a fost analizata cu ajutorul unui

program care detecteaza undele R pe electrocardiograma si
calculeaza intervalele R-R succesive. Electrocardiograma
a fost inregistratd cu ajutorul a trei electrozi Ag / AgCl
(EL 503 Biopac) plasati in deviatia precordiala DII.
Inregistrarea si calculul frecventei cardiace in functie de
intervalele R-R au fost instantanee, asa cum este cerut in
literatura de specialitate pentru calculul variatiei frecventei
cardiace [19,20,21]. Pentru a surprinde mai bine profilul
variatiei conductantei cutanate si al frecventei cardiace in
timpul vizualizarii secventelor de film, Inregistrarile au
fost analizate pe intervale a cate zece secunde (de exemplu,
pentru secventa de film din ,,Lista lui Schindler” care are
43 de secunde datele au fost analizate pe patru intervale
de cate zece secunde). Variabila studiata aici este diferenta
intre frecventa cardiacd medie pe fiecare interval de zece
secunde din timpul vizualizarii filmelor si frecventa
cardiaca de baza (inregistrata in perioada de relaxare
dinainte vizualizarii filmelor). Asa cum este specificat in
literatura, pentru fiecare secventd de film primele zece
secunde nu sunt incluse in analiza, deoarece se considera
ca sunt rezultatul efectului de surpriza si a inceputului
deslusirii continutului emotional al filmului [22,23].

Analiza statistica

Valorile obtinute la autoevaluarea tonalitatii si
intensitatii emotiilor cu ajutorul scalei Self Assesment of
Manikin (SAM) si prin masurarea parametrilor electro-
fiziologici (conductanta cutanatd, frecventa cardiaca) sunt
exprimate in valori medii, iar rezultatele sunt obtinute prin
analize statistice descriptive realizate cu ajutorul pachetului
de analiza statistica SAS 9.2.

Rezultate

La acest studiu au participat 37 de voluntari sanatosi
(18 femei). Doi participanti au fost exclusi din cauza unor
probleme tehnice in cursul experimentului. Numarul final
de participanti inclusi in analiza a fost de 35 (17 femei), cu
o varsta medie de 38,2 ani (+ 7,3).

Parametrii subiectivi

Tonalitatea emotiilor suscitate de cele trei tipuri de
secvente de film a fost evaluata cu ajutorul scalei SAM ce
variazd de la 1 la 9, valoarea 1 corespunzand unei emotii
neplacute, iar valoarea 9 corespunzand unei emotii placute.
Secventa de film cu continut emotional negativ (,,Lista lui
Schindler”) a obtinut o medie de 2,4505 (DS= 0,2981),
secventa de film cu continut emotional neutru (,,Blue”)
a obtinut o medie de 6,4505 (DS= 0,2981), iar secventa
de film cu continut pozitiv (,,La vita e bella”) a obtinut o
medie de 7, 7355 (DS= 0, 8412).

Intensitatea emotiilor suscitate de cele trei tipuri de
secvente de film a fost evaluata pe o scala ce variaza de la
valoarea 9, ce corespunde unei emotii puternice, la valoarea
1, ce corespunde senzatiei de indiferentd. Secventa de film
cu continut emotional negativ a obtinut o medie de 7,6781
(DS= 0,1162), secventa de film cu continut emotional
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neutru a obtinut o medie de 3,1233 (DS= 0,2981), iar
secventa de film cu continut pozitiv a obtinut o medie de
6,2493 (DS=0,1262).

Parametrii obiectivi

Conductanta cutanati: Asa cum se observa
in graficul II, vizualizarea filmelor a indus o crestere a
conductantei cutanate fatd de starea de relaxare. in starea
de repaus participantii au prezentat o valoare medie a
conductantei cutanate de 3,0836 microSiemens, care a
crescut la o valoare medie de 4,7287 microSiemens 1n
cursul filmului negativ, de 3,9172 microSiemens 1n cursul
filmului neutru si de, respectiv, 4,1765 in cursul filmului
pozitiv.

CONDUCTANTA CUTANATA MEDIE
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Grafic II. Variatia conductantei cutanate medii in timpul relaxarii
si a vizionarii filmelor.

Pentru analiza variatiei frecventei cardiace s-a
studiat diferenta intre frecventa cardiaca medie pe fiecare
interval de 10 secunde din timpul vizualizarii filmelor, fata
de frecventa cardiaca in perioada de relaxare.

in cursul filmului cu continut emotional negativ s-a
inregistrat o decelerare medie de 3,5765 BPM (SD=1,1204),
in cursul secventei de film cu continut emotional neutru
s-a inregistrat o decelerare medie de 0,8541 BPM
(SD=0,4488), iar in cursul secventei de film cu continut
emotional pozitiv s-a Inregistrat o decelerare medie de
2,1441 BPM (SD=0,1096).
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Grafic III. Frecventa cardiaca exprimata ca diferenta dintre
frecventa cardiacd in timpul vizionarii filmelor si frecventa
cardiaca din timpul perioadei de relaxare.

Discutii
In ceea ce priveste inducerea emotiilor primul
obiectiv a fost atins, vizualizarea secventelor de film a

produs o emotie identificabild si evaluabila din punct de
vedere al tonalitatii si al intensitatii de catre toti participantii
la protocolul experimental. Asa cum era asteptat, secventele
de film cu tonalitate pozitivd §i respectiv negativa au
declansat o emotie mai intensa decat secventa de film cu
continut neutru.

In ceea ce priveste conductanta cutanati, participantii
prezintd o crestere a acesteia in timpul vizionarii secventelor
de film fatd de perioada de relaxare. Cand este luatd in
considerare doar valenta emotionala a stimulilor, se obtine
un grafic caracteristic, in care conductanta cutanata este
maritd in raspunsul la stimuli placuti sau neplacuti in
comparatie cu raspunsul la cei neutri [2]. Conductanta
cutanata variaza extrem de sensibil cu intensitatea raspun-
sului emotional, observandu-se o crestere lineara cu
aceasta, independent de tonalitatea afectiva a raspunsului
[8], rezultate concordante cu cele din literatura [8].

In analiza variatiei frecventei pentru toate cele trei
secvente de film am obtinut o decelerare a ritmului cardiac
in timpul vizionarii filmelor fatd de perioada de relaxare.
Decelerarea a fost mai importantd in timpul vizionarii
secventei cu continut negativ fatd de cea cu continut
pozitiv si ambele tipuri de secvente au indus decelerari ale
ritmului cardiac mai importante decat vizionarea filmului
cu continut neutru. Pentru fiecare tip de film s-a observat
o pantd a decelerdrii mai importantd in prima jumatate a
secventei. Deoarece frecventa cardiacd este sub dublu
control, simpatic si parasimpatic si depinde de extrem de
multi factori individuali (masa corporald, antrenamentul
fizic), corelatiile ei cu starea emotionala sunt mai dificil de
urmarit, totusi numeroase studii au demonstrat o decelerare
semnificativa la expunerea la stimuli neplacuti, mai ales la
primul contact cu acesti stimuli [24,25,26].

Limitele studiului: printre limitele acestui studiu se
numara:

- numarul mic de participanti. Este vorba de un
studiu preliminar, pentru a valida protocolul experimental;

- efectuarea Inregistrarilor in momente diferite ale
zilei. Concentrandu-se asupra variabilelor electrofiziologice
mai multi autori au aratat fluctuatiile spontane ale activitatii
electrodermale [27,28] si cardiace [29,30];

- lipsa controlului asupra momentelor cand partici-
pantii au Inchis ochii sau nu au privit ecranul [14,27,31].

Concluzii si perspective de cercetare

Este vorba de un studiu preliminar pentru punerea la
punct a tehnicii de inducere a emotiilor folosind secvente de
film. Rezultatele obtinute arata ca protocolul experimental
este valid: vizionarea secventelor de film a indus emotii
identificabile de catre fiecare participant si a declansat
variatia parametrilor fiziologici studiati (activitatea electro-
dermala si frecventa cardiacd). Este necesara continuarea si
rafinarea metodelor de studiu a emotiilor pentru o intelegere
mai profundd si o adaptare a strategiilor terapeutice in
tratamentul tulburarilor de afectivitate.
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